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Abstract 
Interdisciplinary research plays a crucial role in the advancement and revitalization of 

scientific knowledge. By combining expertise from various related fields, it promotes 

scientific progress and resolves uncertainties, thus clarifying complex concepts. Analyzing 

and revising jurisprudential opinions to align them with Muslim medical data is essential 

for the dynamic nature of Islamic interpretation (ijtihād). The article focuses on the method 

of cleaning (Tahārah) the feet during ablution (Vuzū), specifically examining the anatomy 

of the Malleolus bones in relation to the term "Ka’bīn" mentioned in the sixth verse of 

Surah Mā'idah. The prevailing opinion among renowned jurists, as quoted by Allameh 

Helli, regarding the method of cleaning the feet is subject to scrutiny. The author, based 

on the concept and positioning of the Ka'b on the human foot, calls for a substantial 

revision of the related jurisprudential decrees (fatwā) on anointing (maṣḥ) and its 

procedure. Accordingly, the sufficiency of cleaning the feet, even with a single finger, 

which is the widely accepted view among Shiite jurists according to Helli, becomes a 

debatable aspect for ensuring foot purity. Furthermore, medical terminology and 

anatomical evidence demonstrate that Ka'bīn encompasses both the external and internal 

sides of the foot. Additionally, data derived from medical osteology of the ankle challenges 

a significant portion of the jurisprudential fatwā pertaining to the principle of cleaning the 

feet and its method. 
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 یهاداده کردیدو استخوان کعب در قرآن با رو ینیع یابیو جا یمفهوم شناس

 یپزشک

    ییسالارزا رحمزهیام

 01/08/1402: تاریخ انتشار|      15/05/1402: تاریخ پذیرش|      16/04/1402: تاریخ اصلاح|      02/03/1402: تاریخ دریافت

 چکیده

 یهافزاهمبا  عهابدکند و مهمه، کمک شتتتایابه ب  عه تتتو  و بهلایه   ه  ایرشتتت  بین هایپژوهش

عری ب  گس رش   ه  دهد. ش اب بیش بسب اً مرعبط، رش  چند  عخصصهال دابش  یریگبهرهو  صهعخص

شفاف  همچنین سب اً پیچیده را  شبهات را برطرف و مفاهیم ب سیاری ال  واکاوی و بالبگری  لذا؛ بمایدمهب

 ت و لالم  پهیایه اج هاد ا تتر.مستت  م پزشتتقه مقروت ا تتر،  تترور هایدادهبرخه آرای فقهه ک  با 

سأل  ، با اینطهارت پا در و ه پرداخ  ب  بحهه ، حا ر مقال  را  مچ پا هایا  خهات آباعهمه هک  وق  م

هه مسح پا بنا بر ، بحبرر ه کنیم ده،و مفهه  شنا ه این واژه در آی  ششم  هره مائ " نیکوب "بحث در 

نا ه کوب هه  ش، با ا  ناد ب  مفگردد. مد ای ما  ه محل ایراد واقع مهال قهل  لام  ح بقل مشههر فقها

بر این . عبط با اصتتل مستتح و بحهه آت ا تترجدی در ف های مر عجدیدبظر، ابستتاتدر پای  و مه تتع آت

، بظر مشههر فقهای شیو  ا ر، برای عأمین ه با یک ابگشر ک  ب  قهل ح هپا، ح  کفایر مسح ا اس،

ش  ا ر.  در دو جابب بیروبه  کوبین پزشقه، اعفاق اهل لغر و آباعهمهب  درب یج ،طهارت پا، قابل مناق

ال  چشمگیریبخش  طبه مچ پا، شنا ها  خهاتمب نه بر  هایهمچنین داده .شهدمهو داخ ه محسهب 

 .دهدمهف اوای فقهه را در مقهل  اصل مسح پا و بحهه آت، مهرد مناقش  قرار 

  .اج هاد های پا، و ه،کوبین، مسح پا، آباعهمه ا  خهات: واژگان کلیدی
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 ألهمس طرح

پس ال ط هع ا تتتلا  و رههر پدیده اج هاد، در بستتتیاری ال احقا  شتتتر هن فر ه بین  هاقرت

در  الجم  مذاهب فقهه و ح ه فقیهات یک مذهب در کم و کیف احقا  و تتتوه و عق یفه 

ا ر. عألیفاعه ک  در ق مرو  ابقارباپذیربحهه مسح و غَسل پا در و ه اخ لاف رأی، مشههد و 

شتتتی   خلاف الجم  خهد گهاه بی نه برای این مد ا تتتر؛  ،یم و جدید داریمفق  مقارت ال قد

هب لام  ح ه،  مخ  فطه تتته،  مذا ق    ه ال و  الف هب جزیری و  الارب مذا ق    ه ال الف
جدید پژوهش در مصادر  ن ه دینه ک  در صدر آت قرآت باشد،  هایروشمغنی . ال الخمس  

  "ل لاالد  م " ماب یک و در  ربه  شنا هلبات اصطلاحب قرآبه ا ر یا  هایواژهموناشنا ه 

ب  کمک این مدل پژوهش، مهقویر واژه ب  لحاظ ماده و اشتت قاق و بیز بقش  .با  گرف   ا تتر

در قرآت ب  لحاظ کاربرد و  مهردپژوهش ک م  هایخابهادههم تتیاقو و بیز  تتاخ ار کلا   در 

بدیهه  شتتهد.مهارلیابه و ا تت ن ا   دقرب نایه، دلاله واژه در حهله مو هایجنب مخصتتهصتتاً 

ه داشتت   باشتتد، اثر کاربردی مابند احقا  فقه مهردبحثمابند  نهات  ایواژها تتر ک  چنابچ  

 .بسیار مفید ا ر

و  در آی  شتتشتتم  تتهره مائده را واکاوی " نیالقوب "واژه  خهاهیممه گف  ،پیشبا این 

 عرال مونای مراد آت چیستتر و مهم بظرصتترفهی با مونای و تتوه لغ ک این بگری کنیم.بال

ضا عثنی  کوبین ک  در وج  کاربرداین سر ا  در  کاررف  ب و جهارح  برخلاف کاربرد جمع مق

عأکید ما در فهم مونای رویقرد ب ق   شتهد  یج  فقهه ال آت  اید ما مهقرآت، چ  بهده و چ  ب

خهاهد  "أصالة الظههر"راهری آت بر ا اس کوبین در قرآت و بیات مونای  و وه و کاربردی

سهب  عرینمهمبهد ک   صهل لفظی  مح صل و  رفهر ر ا یافر فقهه این د ر شهد.مها

 دایرهال  مهردبحثپزشقه واژه -با موناشنا ه دقیق فقهه مرجهحپژوهش، الغای آرای فقهه 

اگر ب هابیم ب   ک اینو بیات بظر مخ ار و مدلل ا تتر. حاصتتل کلا   شتتدهثبرآرای م شتت  ر 

شقه جایگاه دو ا  خهات  شنا ها  خهاتدقیق لغهی، ا  ومال  رفه و  هایدادهکمک  پز

در آرای فقهه خهاهد  ایو بدوت اخ لاف مشتتتخم بماییم، عأثیر  تتتالبده دقرب کوب را 

 داشر.
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 ماده کعبین در لغت عرب

 :آمده "کوب  "، در ذیل ماده الویندر ک اب لغهی 

و کعب الفرس:  و کعب الانسان: ما اشرف فوق رُسغه عند قدمه یم لکل ذی اربعالکعب: العُظ  »
و عظم ناتئ من الساااق من ف.ف... و کع ا الرار ت تکعب کُعوبو و کعابت ف ک کعاو و  عظم الوظیف

د ق  ااا  ه ص  ّ ه او کی.ت... و کعاو القرد عُ قدر هااا ثد اها و الکعب من الساااقن    «.کاعب و تکعّب 

 و207 ص ،1  ، عابهفراهیدی،  

ا  خهابه کهچک  ،کوب ، آمده ک ا لا  ل و بزدیک ب  دوره بخسردر این منبع اصی 

سات مربهط ب  چارپایات و ا  خهات کوب در  ات ا  خهات کهچقه ا ر در بالای ر غ هماب

 ،ک  رصتتغ هم وارد شتتدهور تتغ  ات  رب، شتتنا تتلغرک  ب  عوبیر خهد این بهیستتنده و بقی  

شن و قب  ک   اق پا را ب   عههمیات ا  خهابه ا ر صل مه پا بدیهه ا ر ک  این  کند.و

روی  هایا تت خهاتب  کند، وگرهر پا را عر تتیم مه هلکهمات دو ق عوریف و عصتتهیر تتالی،

 هاا تت خهاتند و ب  این مجمه   واقو افقه طهرب ابگشتت ات پا ک   هایا تت خهاتقد  و در ادام  

عا چ  ر د ک  بر بالای این مجمه   واقع گردد! ا  خهات کوب ا ب هم،  ر ندبمه رُ غو 

برآمده ال  تتاق حیهات ال پشتتر  ا تت خهات :آیدبرمه رب  شتتناسال عوریف این لغر ک چنات

شبی  ا ر ُ م این حیهات سات ا ر. ک   شاب  اینعر جالب همات قهلک پای اب صلاحیر ک  ب

س اتبرآمدت  ،دخ ر ب  حد ب هغ ر یده جسمه الدوا  در او ر ک  در این و ویر و  هایپ

ساتپای  قهلکمابند دو  الی، یک شبی  بیز در یک عشبی   شهد.برآمده، بارل و بمایات مه، اب

های یک در  تتاق  به برآمده هایگرهال روغن جامد شتتقل گرف   و بیز  ایکپ دیگر، کیل و 

صیل و قدیگهیند. هم  آبچ  در این ک اب لغ "کواب"بیزار را   "کوب  "درباره مه  رب ر ا

یونه همات ابسات ا ر ک  برآمده و برجس   ا ر؛ پای  قهلکبیابگر همات  ،آمده ابساتبرای 

. همین بهیستتنده شتتهدمهاب های  تتاق پا، جایه ک  قد  ب   تتاق وصتتل  برآمدهدو ا تت خهات 

 :کندمه ، چنین بیاتگیردمهر غه را ک  کوب در بالای آت قرار  ،دیگر درجایه

فراهیدی،   «.و هو عظم الحافر و قد حفر رساال ای ب.ل الک الرساال الرهاال لغت فک الرساال»

 و372، ص 4   ،عابه
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قدیم و  شتتناسلغرمونای ر تتغ را ب  لبات فار تته ال قهل این بهیستتنده بهشتت یم.  قبلاً 

 :کندمه را چنین مونا "کوب "قو هم  393    صحاح الجههریصاحب  برجس  ، یونه

 و213، ص 1،   1953الجههری،   «.الکعب: العظم الناشق عند م.تصک الساق و الصدم»

ساتکوب ا  خهات برآمده و بارلی ا ر ک  در محل علاقه  اق و قد   . واقع ا ر اب

ال  فراهیدیو، شتتناس  تتابق بر ایشتتات یه ا تتر ک  لغرهمات مونا بدیهه ا تتر ک  این بیز

را   ین  بارت ایشتتتات قبلاًک   فهمیدمهال آت  عرپیشفرهنگ م داول بین مرد  آت لمات و 

 آوردیم.

اصموه   بدالم ک، ابه وید آوربا  شناسلغرال قهل ادیب و  صحاح جههریصاحب  

 "کوب  "ک   کندمه، بقل لیس  مهک  در عاری  ادبیات  رب پرآواله ا ر و پیش ال ایشات 

ر بسیار قدیمه ک  مرجع بسیاری ال ک ب . در ک اب لغشهدمهروی قد  اطلاق ب ب  ا  خهات

سهب  میاب  و م أخراتلغر  سنده  اللهموجم مقاییس یونه  شهدمه رب مح ش   آت  بهی درگذ

یات  رب آت لمات و قمریو 395 تتتال  نایه شتتتفاف ال کوب در فرهنگ و ادب ، چنات مو

 :بهیسدمه گذارد. ویبمه گهب  عردیدی باقههیچک  جای  های گذش   ارائ  دادهلمات

کعب: الکاف و العین و ال اء اهااال هاااحی   دّ  ع.ک نتوّ و ارتفاد فک ال ااائ  من ذال  الکعب: »
ک الساق عند م.تصک الصدم و الساق ... و کع ا القرءة کعابه و هک کاعب   کعب الرِجل ف  و هو عظم طر 

قن: قطعه منه دُ  ا... و الکعب من السَّ  و861 ص ،1387فارس لکریا،   «.اذانتأ ث 

 تتتاق  دو طرفات ا تتت خهات برآمده در هم ابستتتاتا تتت خهات موروف ب  کوب در پای 

را  ال روغن جامد ایکپ و مونای دیگر کوب،  پای ابسات ا رپا ر، جایه ک  علاقه  اق و 

ا تت خهات پا ارائ  دو ا تت خهات کهچک و برآمده ال   نهاتب ال کوب  ی ک  اوریعصتته گهیند.

 برآمدگه ا  خهات  اق پاو اطلاق  قهلکب  آت ک  در فار ه  نایه ا ردقیقاً همات مو داده،

 و1498 ص ،2   ،1377 مید،  .بک  کنیم.مه

 کاربرد واژه کعب در فارسی

کوب، مونای این واژه  واژهدر حقیقر مونایه و بیز مونای دنلاله و ارادی  عربیشبرای اطمینات 

عا ال این  ا رمرعبط با این پژوهش  عربیشک   کنیممهذکر  را در دو لبات فار ه و ابگ یسه
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، ذیل دهخدا بام لغرب  مونای کاربردی کوب در لبات  ربه آشتتتنا شتتتهیم. در  عربیشطریق 

 :شهددیده مه، مونای کوب آمده ک  عوابیر لیر قهلکلغر 

ش النگ پا ر   اق  برآمدهکوب، ا  خهات » شدو، ا ب  روی پا ک  همات قد   ربه با

جابب را ر و بیروبهو م صل ب  کف   هوحش اق پای ال طرف  برآمده، ا  خهات قهلک پا

ذیل واژه ، دهخدا بام لغر .بک  «.پنب  ا تتتر غهلهپا  شتتتبی و برآمدگه ح قه  و  شتتتبی و 

ش النگ: ب» وقهلک شد ک  در امون  ا ش النگ ا ر و آت ا  خهابه با مچ پاو و پا   بندمیاتی 

پا واقع ا تتتر و آت ند.برا   تتتاق  ب   ربه کوب خهاب غاب، قاپ... و آبچ   جهل گهیند و 

 .بک  «.آت پیهبد ا تر ک  گف یم ک  بر آخر  تاق ا تر و آبچ  بیروت آمده ا تر بینندهمه

 ول واژه اش النگذی، دهخدا بام لغر

پا، شتت النگ، کواب و کوهب، عصتتهیری ک   پاشتتن کوب: ا تت خهات بندگاه پا و  تتاق، »

شده همات  شات دادت این مونا در اینجا لحاظ   ،2   ،1377 مید،  .بک  «.پا ر قهلکبرای ب

 ذیل واژه کوب با عصهیر لیرو.، 1620 ص
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بجهلو بژول  ال مونای  فرهنگ دهخدامونای دیگر کوب در فار ه بژول ا ر ک  در 

 چنین  خن ب  میات آمده:

 ، ذیل واژه بژولوفرهنگ دهخدا  «.ات اش النگ باشد و ب  عالی کوب خهابندا  خه»

 پس ات؛شدهو: بژول  بالغعالهدخ ر کا ب  

 
س گه ک چنات صهیر فهق برج س ات  در ع شباهر آت را ب  دو  پ  قهلکیک دخ ر بالغ، 

ار  مشههر قرت چه بهیسعاری . مرحه  دهخدا یک حقایر قدیمه ال لبات طبری، ر ابدمه

با بفرین حضتترت مه تته و با عهمر قاروت، پای قاروت عا »: بهیستتدمهدر لیر واژه شتت النگ 

ب  لمین فروشتتتد عا  ؛شتتت النگ  پای او  ذیل واژه  .بک  «.ها در لمین فرورفرقهلکیونه 

 ش النگو

 چنین مندر  ا ر: دهخدا بام لغر در و بیز در ذیل واژه بجهل 

اش کوب ا تتر، بژل، بژول، کوب، اشتت النگ، قاپ، ا تت خهات شتت النگ ک  با   ربه»
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بالی  کات  ک  کهد قاپ  حذف واو،  ب   جل،  ندمهغاب، ب وابه، کن م  این م نات. ه  ک چ

 .«در  طح پایین  اق او ر ابساتدو طرف پای  قهلکعصهیر الی شهد، همات دو 

 کعب در ادبیات طبی

بشتتتمند دا ،محمد لکریای رالی اثر ،نصتتتهری فه الطبمک اب ارلشتتتمند پزشتتتقه ب  با  

س   این اثر ب  لبات  ربه، ب  یادگار مابده و ب  فار ه عرجم   قو ا ر. 313-215ایرابه  برج

شه ال مباحث آت دربارهشده  شرحه ب ها رابدا شقل کارکرد  ا ر. بخ   و ب  منا بر 

 الجم   ؛ا ر شنا ها  خهاتای آت یقه ال گف اره دهد.یر ا ضای بدت ارائ  مههمراه عصاو

شط هایا  خهات شرو کوب و  پا، ا م ال ابامل، م شات  غیره. ،  اق پا وبهبالکو  بهدر ای

 :بهیسدمه

شده و  هایا  خهاتر غ عودادی ال »  هایا  خهاتکف پا ر ک  در دو صف بهاده 

 «.گاب  مشط بین ابامل و ر غ واقع ا رپنج

مضتمهت بهشت   این پزشتک مم ال ایرابه ک  طب او عا  تده شتابزدهم میلادی در اروپا 

 ، در مهرد کوب چنین ا ر:شدهمهعدریس 

ک  ال  لائدهپاشتتن و و لیر  تتاق دو  قب  و کوب ا تت خهابه ا تتر مه تتهع ب  بالای »

و و بهدرشرا ر  بیروبهو ا ر و ال قصب   ظمه   هوحشآت  لائدهقصب ین ر    ک  یک 

 .بک  «.بیروت لده ا تتر بقط  مقابل وحشتتهو ک  ال قصتتب  صتتغراا تتر   ابستته لائدهدیگری 

 و38 - 35 ص ،1387، لکریای رالی

روییده ال  طحن پایین  لائدهدو   نهات، ب و وحشهو ابسهکوب  این بیات ال دو ا  خهات  

شقه را  اق شههری قهلکک  منظهر همات دو  گذاردبمهباقه  پا، جای هیچ  ا ر ک  ما  م

شقارا آت را در بالای مچ پای خهد  شاهده  آ صیفکنیممهم سابه ک ،. پس با این عه   قائل ک

ب   قائلاله القوبینو و فقیهابه ک   ف ها دهند  پا را عا کوبین مستتتح ب  وجهب مستتتح پایند باید

اه دلایل و با این عهصیف و ب  همر .غَسل پا هس ند باید عا همین دو کوب ف ها ب  شس ن پا دهند

چیزی ا تتتر،  ملاً میستتتهر  بارهیکب  بظر ما با مستتتح ک  لمس  ،قرائن دیگر مهجهد در آی 

 .گرددمهبیسر، پس غسَل بر مسح راجح 
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شقه و بیز  سرکوب در پز شده ک  دقیقاً همات  "Malleolus "، موادل شنا هلی مونا 

یونه مونای کوب در فرهنگ پزشتتتقه دورلند و بیز  ر تتتابد؛قهلک هر پا را مهمونای دو 

 آمده: نیو چنشهدمهک  ب  منا بر در   مرعبط  عصهیرهایعرمینهلهژی پزشقه با 
"Malleolus: the Projection of the tibia or Fibula on eitherside of the 

ankle"(medical Terminology/2017,P 515) 
 اق پا و بیز  بهدرشردر  طح خارجه اب های  ایدهبرآما  خهات مالئهلهس، ا  خهات 

مرعبط  هایشقلال این عوریف و  ک چنات اق واقع ا ر.  بهبالکدر جابب اب های داخ ه 

ل   پا و در اب های دو ا تتت خهات  قهلکدقیقاً همات دو  آیدبرمهمندر  در مقا بالای مچ  در 

 راح هب  -و چ  مومهله ایحرف چ   -ایبیننده اق پا ر ک  برای هر  بهدرشرو  بهبالک

در  ک چناتمناقش  ا ر.  غیرقابلپزشقه بدیهه و  شنا ها  خهاتا ر. این بیات در  مشههد

 های پزشقه  ین  بارت چنین ا ر: یقه دیگر ال عرمینهلهژی

س    ا  خهات مالئهلهس، ا  خهات » شراب هایو برج ک  در دو طرف  بهبالکو  بهدر

 .«، با  داردشهدهممچ پا واقع 

پزشتتتقه  فرهنگ لغر اصتتتطلاحات پزشتتتقه ک  موروف ب  هایفرهنگ ه الدر یق 
 و چنین آمده:Malleoli  همالئهلدر ذیل واژه لاعین  ا ر، مصهر دورلند

 در اب هایو قهلک داخ ه یا میابه  بهبالکقهلک خارجه یا جاببه در اب های پا بین »

یات ال جایگاه ا تتت خهات  و596 ، ص1996القستتتابدر،   «.قرار دارد بهدرشتتترپایینه  این ب

 .قهلک منظهر ا رک  همات دو  دهدمه، بشات مهردبحث

 (Tarsusپا )مچ  ناحیه هایاستخوان

 این شرح ا ر:ذکر شده ک  ب   مچ پای هر ابساتهفر ا  خهات در باحی  یادشده،  در منبع
1-Talus 

شن  پا با  گرف   هایا  خهات یقه ال  نهاتب عالهس: ا  خهات قاپ  .1 سابدر،   .پا  ،1996الق

 و979 ص
2-Calcaneus 

 و169 ، ص1996القسابدر،   عرین ا  خهات کف پا ر.. کالقابئهس: ا  خهات پاشن  پا، بزرگ2
3-Cuboid 
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القستابدر،   یا خهاتو یا ا ت خهات عا ت  یک ا ت خهات ا تر ب  دو ا ت  همقوبا ت خهات  .3

رآمده هر پا ب قهلکمابند دو  ثابیاً  تتر؛این ا تت خهات اولاً مربهط ب  کف پا .و259ص  ،1996

ثالثاً جایه ا ر ک  مسح پا بنا بر آبچ  مطابق بسیاری ال ف اوای فقهای شیو   و برجس   بیسر؛

خارجه پا قرار  قهلکرابواً در جهر مخالف شصر پا و لیر  ر د؛ب  این ا  خهات بمه ا ر

 دارد.
4-CuneiForm lateral 

 و259 ص ،1996القسابدر،   ای، میخه شقل جاببه.گهه ا  خهات .4
5- CuneiForm medial 

 و259ص  ،1996القسابدر،   .شقل میابه میخه ،ایگهه ا  خهات .5

66-Navicular 

 و259 ص ،1996القسابدر،   شقل داخ ه. میخه ،ایگهه ا  خهات .

ب  شقل و کف پا ر ک  لورقه شقل، باوی شقل  هایا  خهاتباویقهلار: یقه دیگر ال  .7

 و677 ص ،1996القسابدر،   .قایق ا ر

 :ب  شقل لیر عهج  کنید
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با لفظ  هاآتال  کدا هیچواقع در قد  پا را مشاهده کردید،  هایا  خهاتاین  ک چنات

ک  در برای هر پا منا ب بیسر و دو ا  خهات م قارت بیس ند جز دو ا  خهات لیر  " نیکوب"

 ند:های لیر واقع هس با قد  ب   هایا  خهاتاصطلاح پزشقه، در بالای 
1-lateral Malleolus 

 محل علاقه  اق ب  مچ پاو  بهبالکم صل ب  اب های  قهلکا  خهات 
2-Medial Malleolus 

 پاو مچ ب   اق علاقه محل  بهدرشرم صل ب  اب های  قهلکا  خهات 

 و منابع مشتتاب  عهج  کنید. گف  پیشا تتقن شتتده لیر، ال منبع پزشتتقه  هایشتتقلب  

 و96 ص ،1377الهه، 
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 معنای کعب در فرهنگ طبی عربی 

 لبات رببرای دابشجهیات پزشقه  و ا ر ک  مرجوه پزشقه قامهس الطبه الوربهدر ک اب 

شقه  صطلاحه لاعین را در مقهل  پز شده عا برگردات  ربه موابه ا بدابند، در  آ ابهب فراهم 

 ذیل واژه کوب چنین مندر  ا ر:

یونه کوب ا  خهات بارل  ؛کوب: برُول  ظمه مدور   ه کل جابب من مفصل القاحل»

 «.و گنرد و دایره مابندی ا ر ک  در دو طرف مچ پا جای دارد

برول وا ح   ه »: بهیسدمهو  کندمهبیات  عروا ح دو ا  خهات قرین  را ایندر ادام ،  

مفصتت ه وا تتع ل م صتتل مع  وج  الستتطح الخارجه لمفصتتل القاحل و   ه  تتطح  ا بستته،

یونه دو ا تت خهات واقع در  تتطح خارجه و داخ ه مچ پا تتر ک   ؛الجابب الهحشتته ل وقب

 .«باشدهمپاشن  پا قهلک خارجه و بیروبه آت واقع بر  طح ا  خهات 

ب   ا ترک  برگرف   ال ک اب عشتریح منصتهری بهده و منبع قدیمه طب  ب  شتقل ذیل 

 برای کوب عهج  کنید: شدهنییعوجایگاه 
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و و بهدرشتترکبرا  ، ا تت خهات کوب در  تتطح اب هایه قصتتب  شتتهدمهملاحظ   ک چنات
ا تت خهات قد  محستتهب بشتتده ب ق  جز   26و واقع ا تتر و قهراً جز  بهبالک  اصتتغرقصتتب  

 .گرددمه اق پا محسهب  هایا  خهات

 کاربرد کعب در قرآن

در قرآت واژه کوب با این صیغ  بیامده اما در    صیغ  دیگر و در چهار جای قرآت ذکر شده 
؛ ب  صیغ  1و آمده6مائده/و ه  هم در آی  بار و آتعنها یک " نیالقوب "لفظ صهرت ا ر: ب 

  تتاخ ار و با  97و  95خاب  خداو در دو آی  جداگاب  در  شتتده:  تتهره مائده آی    2"القوب "

سر  "کها ب " بک.  آمده 33هم در  هره ببأ آی  بار و آتا ر، یک "کا ب"ک  جمع مق
و. منبع یادشده الفاظ قرآبه را با رویقرد مصداقه و اخ صاصه 645 ص ،1429فهلی النواله، 

 و با دقر بالا در  کرده ا ر. در مقدم  این اثر مهم چنین آمده:
و لصد حرص الاسااتاذ ماتار ان  کون یقیصاو و حاراو فک ک.قاته  لو  نصل  اذ لم  أا الّا بقا لا  ات.ف فیه »

ان هاح  ا جقع فی ا معاجم شتک  ت قل: القمان و الکون و الحیوان و  اثنان و لا  عرض ع.یه مس.م... و  کفک
الانسان و الق نوعاا و الص ائل و الانساو و الاهحاو و الآ ... کاال  شأن القوسعه ف ک تصدم ل  کل شئ 

 و7 -5، ص1429فهلی النواله،   «.تط. ه فک الع.وم و الآیاو و التار خ و الطب...

پرداخ  ،  بچ  راآ بهیستتنده مه تته  ومخ ار   تتر ک  ا تت اد مضتتمهت  بارت فهق این ا
مس مابه را یافر دو بفر را و ح ه  عهاتبمهده ک  ال آت ا  فاده کرچنات با دقر و ههشمنداب  

ات آبچ  ذکر شتتده همین بس ک  د و در اطمیننشتتده ا  را تته داشتت   باشتتک  در موابه یاد

 شتتنا تته،مرد  شتتنا تته،لیستتر مقابه، باگهبه ال حیث لمابه وگه هایموجم، بهیستتنده
ش    دقر درب و عاری  و طب را  ور ه آداب  م  الجم  و   ه  و فنهت  هاعقنهلهژی بظر دا

سنده ا ر. س   شناسلغرک   این بهی  " نیالقوب " یمونادر  ،ب  فقی  و مف هوا ر   ایبرج
 :بهیسدمهمذکهر در آی  ششم  هره مائده 

و فک  هو العظم الناتک القرتفع فک جنب الصدم عند م.تصک السااااق و الصدم و الکع ین مثنک کعب» 
 و645ص ، 1429 ،فهلی النواله  «.کل قدم کع ان واحد ع.ک  قنت ا و آفر ع.ک  سرت ا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
معرفه سازّ واقع بر روی کعبین، از نوع عهد ذهنی است، یعنی اشاره دارد به دو استخوان قرینه ای که در  ال "ی است که "هیبد .1

 میان مردم شناخته شده و معهود ذهنی آنهاست.

 عهد ذهنی مردم و شناخته شده در نزد آنها آمده. ال "باز هم با " که 2
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واژه کوبین مثنای کوب و آت ا تت خهابه برجستت   و بمایات در کنار پا جایه ک   تتاق و 
دو ا تتت خهات کوب وجهد دارد ک  یقه در جابب  و در هر قدمه یابندمهپیهبد  باهمقد ، 

 "کها ب"با کوب،  خابهادههمک م  دیگر  را تتتر و دیگری در جابب چا پا واقع ا تتتر.
هص بابهات ا ر، مابند حائض، حامل و چهت صفر مخص باشدهما ر ک  مفرد آت کا ب 

لذا در ک اب  ،گیردمهب عأبیثمونای خهد  لامر  افادهبرای  ،لوج ه طالق ب  طالقةوطالق   و
 آمده: لغر موروف عا  الوروس

 و151 ص ،4   ،1414لبیدی،   «.و الکعوو )و کاعب( هو من فواص النساء لا  ت ف به الرجا »
بیز القا ب و باهد ک  جمع مقستتتر آت دو ب  عرعیب، کها ب و  لغر المنجددر ک اب  
 .بکا تتتر  رجستتت   و بارل او ب پستتت ات، هر دو ب  مونای لبه ا تتتر ک  باشتتتدهمبهاهد 

شقل ذیلو841و  688 ، ص1364مو هف، صاویر دو لغر بهد و کوب ال این منبع  . ب  دو  ال ع
 لغهی عهج  کنید.

 
شات  ک چنات صهیر فهق ب شبی  یقدیگربددهدمهدو ع  یالثد "در مونای  .، کوب و بهد 

 قرآت همقامهس در . و69 ص ،1364مو هف، «غدة فه صتتتدر المرأة»ک  آمده:  همپستتت ات  "
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س ات  کا ب دخ ر  ش هبارپ شدمه *و کها ب اعرابا*و جمع آت کها ب، در آی   و ا ربه  با

 :بهیسدمه ویو. 113 ص ،6   ،1412 قرشه 

 و114 ص ،6   ،1412 ،قرشه  «.در هر پا دو کوب هسر هذاه  بگاربده گهید: »

 ،ا تتر ک  این لبات جهات وحه آمده برعقی در وصتتف لبات بهشتت ه ب  لبات بقل و با  

هم مهجب لیبایه برجس   و مدور داربد ک   خر، هم مط هب همسرابشات ا ر و  هایپس ات

 با همینپخش و اف اده داش   باشند. همین مط ب  های ین این لبات  ک اینو ب   هاالواده آتفهق

 چنین آمده: *و کها ب اعراباً*مونا در یقه ال عفا یر در مونای 

ستدامت مع » سن فی نّ من تکعّب الثدی و ا ساء الرنّه... ولازلنا فک الکقا  الح سن ال کل فک ن ح
یون اساااترفائه و تدلیه و هاا من الرقا  فک القران ان  کون ثد  ا مساااتد راو متکع او بارزاو مرتفعاو لا 

رضعا  عنک نق   نق  و هاا  کون فک نساء الرنه باستقرار و فک هان الحیاة حتک ما ولدا القراة و ا
: و الکواعب جقع کاعب  بعد ذال  ثد اها شاءا ام ابا هان یار الص ور و یار النصص و کواعب اتراباو
و الکاعب عن الناهد و هک التک بدا ن داها ای ثد اها فتکعّب الثدی ای تدور کانه رهانه تکعّب و لیس 

ن فک سن واحدة جقیع نساء اهل الرنه کقا ق.نا مستطیل و هان ال فت تلازم ن فک الرنت ثم اترابا ها
 ؛15ص  ،2   ،1431 ،الط حتتات .بتتک  «.کقااا ان جقیع رجااا  اهاال الرنااه فک ساااان واحااد

 و646ص  ،10   ،1406طبر ه،

ش ه ب  یک  ن و  ال و  س ابند،  قیاف خهشلبات به لبات دبیهی ک  بود  برخلافو بارپ

گردد و طراوت خهد را ال پخش مه ،هایشتتات پایین آمده تتین  دهندمهال مدعه ک  بچ  شتتیر 

در آخرت برای و این بیابگر  تتوف و بقم دار دبیهی ا تتر اما لبات بهشتت ه  دهدمهد تتر 

مردات بهش ه در یک  ن و  الند و پیه    شادمات  طهرهمین، مابندمهطراوت باقه همیش  با

و بخشتتته ال اوصتتتاف  این مونای غیبه قرآبه ک  اخبار لبات بهشتتت ه برعقی . با ابد تتترلبدهو 

ربد و در شتتقل پیشتتین دوک  دائم برجستت   و م هاآتهای  تتین  الجم   -ها تترآتجستتمه 

فقط  نیکوب ک  در یک مقایس  و عشبی ، گذاردبمهجای عردید باقه  -ردیدگذش   مشاهده گ

 مشتتتاهدهقابل خهبهب همات دو قهلک هر پا تتتر ک  برجستتت   و مدوربد و ال دور و بزدیک 

سه  هایا  خهات وگرب  بر همین مونای موههد ا روارد بر دو کوب هم بارر "ال  "و  ابدح

شباه ه ب  دخ رات بارم کمابیشپا ک   دیگر س ات بدارد و حل اخ لاف  المات فق  بیز هسر،  پ
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گاب  های چندا  خهاتپهن هس ند چهت مفصل  اق و پا و یا میخه شق ند ک   هایا  خهاتیا 

و هم دو  ابدقرین  هایا  خهاتروی  ین  پایند؛ عنها دو قهلک اب های  اق هر پا ر ک  هم 

 ک چنات . ددبد و هم برجستتت   و بمایات برای  مه  مرد  آت لمات و این لمات و هر لمابند

دیگر مچ  هایا  خهاتغیر ال دو قهلک دو  طح اب هایه هر  اق پا،  ،هم ذکر کردیم عرپیش

عقارت و  هاآتال  کدا هیچدیم و در آور با شتتتقل مربهط عفصتتتیلب هفر  دد بهدبد ک   پا،

، وجهد بدارد. در هیچ ک اب لغر  ربه ک  بهیسنده شهدمهدوئی ه ک  در دو قهلک مشاهده 

ال قدیم و جدید ملاحظ  بمهد، دو ا  خهات م قارت کوب برای هر پا، جز آبچ  گف یم ب  چشم 

هر پا، اولاً هفر  ددبد و ثابیاً ب    تتتین روی  دارقهسکمه برآمده و  هایا تتت خهات .بخهرد

 و یک با  و ب  عفقیک، قابل شههد  رفه بیس ند. م قارت لحاظ شقل،

 :بهیسدمه " میابراهمقا   "در ذیل مونای  عفسیر کنز الورفات فه فق  القرآتصاحب 

  «.الکع ین و إلانه بعض ال اااارة القصام   اااتقل ع.ک آ اا کأثر فک الحرر و هوهااا قا الک»

 و261 ص ،1   ،1369مقداد  یهری،  

مقا  ابراهیم ک  ال آیات و بینات الهه ا تتر، اثر پاهای حضتترت ابراهیم ا تتر ک  ب   

قهلک در آت فرورف   قدرت خدا، بخشتته ال  تتنگ بر  شتتده و پای حضتترت ابراهیم عا دو 

ا تتتر بیابگر همین عصتتتهیر کنیم، مهحستتته هم بگاه  طهرب و وق ه ب  آت  تتتنگ  ا تتتر

برجستت گه بالای قد  ک  در آبجا مشتتخم بیستتر، این هم  وگرب و قهلکفرورف گه عا دو  

قهلک مشههد و محسهس در قرین  ب ق  دلی ه ا ر ک  منظهر  رب ال کوبین همات دو  عنهاب 

 پا.مچ  قهلک  حضرت ابراهیم در  نگ عا ابداله دو فرورف پای  الجم  ، هر پا ر

 تاریخی-کاربرد کعب در نقل روایی

قمری، مونای  عاریخه مدوت در قرت شتتتشتتتم-وایهبا رویقرد ر ،قامهس لغر  ربدر ک اب 

 صو چنین آمده:  یببهکوب در یقه ال احادیث منقهل 

 و؛178 ص ،4   ،1367ابن اثیر،  «. ما کان اسااافل من الکع ین ففک النار الإزار "فک حد ث »

؛ یونه لال  ا ر «، او در آعش ا رو باشدقهلک پا  نیکوبعر ال او پایینهر کس لباس »ه ونی

بینیم برادرات اهل  تتتنر اصتتتهلاً این لباس مؤمنات بالاعر ال قهلک پا باشتتتد. در  مل هم مه
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در درالاو بالاعر ال دو ها  آتا تتتر، ر ایر کرده، لباس  1حدیث را ک  در بزد آبات صتتتحیح

شش را در  شاهده کنیم و بیز در های مح ه غیرر مه مهلباسقهلک پا ر. این په عهابیم م

شتتهد ک  بالاعر ال قهلک پا تتر. های با پهشتتش  ربه بیز برای مردات آشتتقارا دیده مهلباس

شتتاید ب  خاطر حفظ بظافر و بهداشتتر، چنین عأکید شتتده ا تتر. در همین اثر مهم در دببال  

 شهد:ذکر مه

 و178 ص ،4   ،1367ابن اثیر،  «.ف ل الساق و الصدم عن الرن ینالکع ان: العظقان الناتئان عند م»

 ،پس در این  بارت ا ر؛ ال باحی  مفصل  اق و قد  بالاآمدهدو کوب: دو ا  خهات  

در  ن حدیث ببهی با همین  بارت و مونادر دو طرف هر  اق پا واقع شده ا ر. ای قهلکدو 

 درجایهو. 142 ص ،3   ،1386الوام ه،  هالقهراب بک.آمده  بیز یقه ال منابع مواصتتر شتتیو  

ب  لحاظ حهله مونایه بیابگر مونای  حالنیدر ابداله پهشتش مردات ک   تنر ا تر و  ،دیگر

 چنین آمده: باشدمهکوبین هم 

ازرة القؤمن من ان اااف الساااقین  فاساافل من ذال  ما فوق الکع ین  فقا کان من اساافل من ذال  »
 و94 ص ،1   ،1398 بهری،  «.ففک النار

لباس مؤمن ب  لحاظ ابداله طهله عا بصتتف  تتاق پای او باید باشتتد، بنابراین اگر لباس  

حدیث مذکهر  ک اینپاو باشد، پهشنده آت در آعش ا ر.  دو قهلک  نیکوبعر ال مؤمن پایین

ش  ا ر  ظ  ند و م ن، محلب  لحا د حداقل آبچ  مهرد ا  نا یا خیر، امر دیگری ا ر.مناق

شاتما ر،  شد عا  قابل ا  ناد در عهابدمهکاربرد کوبین ا ر ک   دهندهب ادبیات آت لمات با

 :بهیسدمه الیقین  مک اب  بهیسندهکدا  ا  خهات پا ر.  " نیکوب "د ال روشن کند ک  مرا

ص(: ازرة القؤمن الک ان اااااف ساااااقیه لاجنای ع.یه فک ما بینه و بین ) یالن وفک الحد ث »
 و96 ص ،1418 ،فیض کاشابه  «.  ما اسفل من ذال  ففک النارالکع ین

دو  تتاق او تتر و چنابچ  ابداله پهشتتش بین  تتاق و بین دو  هایبیم لباس مؤمن عا  »

 .«عر ال کوبین باشد داخل در بار ا رچ  پایینباما ب  لحاظ ابداله چنا ،کوب باشد مابوه بدارد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 از کتاب اللباس. 5787، ح بخاری حیصح .نک .1
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 لحاظ وحدت سیاق آیه وضو

، اولاً عما  ا ضای و ه ک  مهرد مسح و یا کنیممهصدر و ذیل آی  و ه را ملاحظ   ک چنات

باید  القا ده  ه .و ارجلو رئهسوجهه، ایدی، مرافق، آمده  جمع مقستتر  صتتهرتب غستت ند 

عثنی  آمده ! ثابیاً هر جا بحث ال لزو  مستتتح  صتتتهرتب ، اما چرا آمدمهالقوبین هم القواب 

و امستتتحها *: فرمایدمه ک چناتوت حرف غای ه ب  با  اله آمده بد شتتتده،ا ضتتتای و تتته 

، مرعبط باید مهردبظر ییونه در    جا ک  ا ضا *؛فامسحها بهجههقم و ایدیقم*، *برؤ قم

ثالثاً در بیات بظافر و  ؛ب  مونای عا و اب های غایرو آمده  هالمستتتح شتتتهبد، بدوت حرف جر 

ی  م  آ .ه لیرعل ع.یکم من حرج و لکن  ر د لیط رکم و لیتم ما  ر د ا*: آمده طهارت در ادا ل
شتتهد. دوباره  تتؤال مهغایر در  تت  جا با یک آهنگ ذکر  "ل  "بال یونه ...*؛ نعقته ع.یکم

  ارج قم الهمثنهو و دیگری   نیالقوبیقه  آید:برخلاف روی  مه دو چیز کنیم چرامه

 جایگاه کعب در ادب عرب

 "ال "و کوب را با ا تت ناد ب  کاربرد لغهی، عصتتهیر ا تت خهابه و جایگاه دقیق و واقوه د وق ه

ک  برای طهارت پا، چنابچ  مستتتح  ر تتتیممه، ب  این ب یج  کنیممه هد و صتتتیغ  عثنی  لحاظ 

شد ب صهرت گیرد و چنابچ  غراجح با شد  سل راجح اید عا کجا  چنین  ر دمهک  ب  بظر با

صهرت گیرد و شدو، باید عا کجا  صیل طهارت محلگهب  با شقال  عأمل های دیگر عح ب ق  ا

سق ا ر. صهیر مونادارمه در دیهات خهد ال لفظ کوب ا   نیم بیر  فاده کرده ک  ب  لحاظ ع

 :قهلک هر پا رذیل، جایگاه آت دو 

ث فااک مااثاال الساااااواری سااااایااوفاانااا»  نااعاا.ااّ
 

 «و مااا باایااناا ااقااا و الااکااعااب هااو  ناافااانااف 
 

و395 ص ،2   ،1419 الاشمهبه،   

قد و قهی هستت ند ک  وق ه جنگجهیات ما چنات ب ند»ین ا تتر ک  مونای روات این بیر ا

شیرها ب  ا  هاب  کمر و  شیرهای آویخ   و  شهدمهآویخ    عنماتشم شم مچ  هایقهلکبین 

بدیهه ا تتر ک  برای بیات ابداله طهله ال مقیاس بدت . «پای آبات فضتتای خاله لیادی ا تتر

را طهله  هایشاخمو خهد ما هم این  شهدمهو کمر ا  فاده  ، رات پاپا  اق مچ پا،ال ، ابسات

سه برای بیات  دیده کنیم. ندالزو  ا  فاده مه شده ک قهس روی پا  هایا  خهاتالو ابداله  ب



 21   |  یپزشک یهاداده کردیقرآن با رو  دو استخوان کعب در ینیع یابیو جا یمفهوم شناس
 

 .بکا تتر  در  شتتده  اتیالبمجمععفستتیر در پاورقه   فاده کند. همین بیر با همین موناا تت

بیر دیگری ا تتتر منستتتهب ب  لیاد اه جم ک  در آت کوب  .و4 ص ،3   ،1406طبر تتته، 

 :کاررف  ب 

 و کاااناااا اذا هاااقاااقا قااانااااة قاااوم»
 

«کسااااارا کااعااوباا ااا او تساااااتااصاایااقااا   

و4 ص ،3   ،1409 بک.  قیل همدابه،   

ک  وق ه طهریب ت افراد مهصتتهف ا تتر، بیابگر قه این بیر در مونای کنایه و ک ه،

واژه  شتتدبد.عستت یم مه ک اینمگر  شتتقستت ندمهدر هم  را هاآت گرف ندمهرا  های دشتتمنبیزه

 ک چناتبیزه شتتجا ات  رب،  بندهایو  هاگرهکوب در این بیر شتتور  رب، اشتتاره دارد ب  

ک   ال  تتاق پا ب  کف پا تترمحل اعصتت همات مچ پا تتر؛ بند پا، در یک مصتتداق، گهییممه

 .شهدمهبمایات  قهلک پادو  بالهم

 بوعلی و شیخ بهایی جایگاه کعب در طب قانون

یقر ابستتات و کارکردها و ال ا ضتتا و جهارح پ ، شتترح و عفضتتی هقابهت در ک اب   ه  تتینا به

قد ، شرح بسب اً مفص ه ال  هایا  خهاتدر عشریح  ا  هفصل الجم   در ذیل  منافع آت دارد.

 :بهیسدمه ع کوب مه در مونا و و قد  دارد؛ الجم   پا هایا  خهات

سابث...عظام » سته و ع رون: کعب به  کقل القف ل مع ال    ،1295 ینا،  ه ابه   «.الصدم 

 و164ص  ،1

سات دارای  هر»    یو ب کوب ک  ا  خهابه ا ر ک   الجم   ا  خهات ا ر؛ 26قد  اب

 «.کندبا  اق پا، منفور را کامل مهآت مفصل قد  

ب ق  دو لائده  گیردمه   تتاق با و ب  شتتهدمهبا این بیات، کوب ب  مفصتتل محستتهب  

کوب ا بستتته و الهحشتتته  هایبا با  بهدرشتتترو  بهبالکا تتت خهابه مدور در دو طرف 

ب  جهر  هاقهلک  پاو، یقه  ب  جهر  و ووحشتتته  روتیبدوعایه برای هر   هداخ دیگری 

 وی در ادام ا تتتر.  مشتتتاهدهقابلحستتته برای هر بارری  طهرب ک   شتتتهدمه و واقعابستتته 

 :بهیسدمه
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  ه ابه  «.و الکعب موضود بین الطرفین الناتئین من الص  تین وجان یه الوح ک و الإنسک» 
 و165ص  ،1   ،1295 ینا، 
 اق  بهدرشرو  بهبالککوب دو ا  خهابه ا ر برجس   و بارل واقع در دو طرف »
 .«جهر داخ ه و بیروبه ال هر پا،
 هاقهلک فهمهم در مونای  رفه و به  ه  ینا در بحث ا  خهات  اق،  قابهت در شرح 

 یا همات کوبین، چنین آمده:
  «.ال.حم  سااق قا الناس فک العرف بالکع ین و العظقان الناتئان فک ها ن القوضااعین العار ین من»

 و145 ص ،1   ،1383ابن بفیس،  
دو کوب بارل در بظر  مه  مرد  و  رف  ا ، همات دو ا  خهات اب های  اق پا ر ک   
شر مه خاله صهیر مهال گه شد، ع در بظر  رف  ا   " نیکوب"و این بیات ال جایگاه  گرددبا
 .ارد بر لفظ کوبین در قرآت ا ر هد ذهنه و "ال  "همات بیابگر  خهبهب مرد  

 :بهیسدمهیقه ال فقیهات شیو  
باو الت ر   و عندی انه افر  فک الصو   فان العظم القستد ر القاکور امر ففک لا  عرفه الّا ار»

 و33 ص ،1   عا، بزواری، به  «.فیست عد ان  کون هو القرای بالکعب القعرف باللام فک الآ ه
شهد ک  ا  خهات کوب، ا  خهابه ا ر   و در لیر  اق، این بظر ب   ایدایرهاگر گف   

 درکقابل ایحرف این ا  خهات مخفه ا ر و جز برای افراد  ک اینیک  :دو دلیل باروا ر
 هد ذهنه ک  روی القوبین بهده و برای  مه  موههد و موروف  "ال  "با  ک اینبیستتتر دو  

جایگاه کوب ال بگاه شی  بهایه، بالای پاشن  پا و لیر  اق ا ر ب  این بیات  . الدبمها ر، 
 بهبالکیا همات  صغرا و قصب  بهدرشریا همات  کبراک  در دو طرف  اق هر پا ا م ال قصب  

 کشقهلهمین مونا در ک اب  شهد.جس    دو لائده  اقو دیده مهدو ا  خهات بارل و بر فار ه
 این بهیسنده ب  لبات  ربه چنین آمده:

صِب» و تحا الساق  حتوی ع.یه  1من کتاو التوضی  فک الع.م الت ر  : الکعب موضود فوق الع 
الطرفان الناتئان من الص اا تین و له زائدتان فوقا نیتان  الانساایه من قا تدفل فک  حفر طرف الص اا ت 

 و180 ص ،2   ،عابهشی  بهایه،   «.العظقک و الوح یت فک طرف الص  ت ال غری

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ،2   ،1377بک فرهنگ  مید،   قنب ک  در  بارت  ربه فهق آمده در لبات فار ه ب  مونای پاشن  پا ر. َ واژه .1

 و370 ص ،1364و فرهنگ  ربه ب  فار ه بندر ریگه،  1444 ص
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ع در ا تت خهابه ا تتر قرار گرف   بالای پاشتتن  پا واق ،کوب حاصتتل مونا این ا تتر ک  

 برجس   شده ا ر. بهدرشرو  بهبالک طح پایینه  اق پا ک  ال دو طرف 

 مچ پا )استخوان( آناتومی

مچ پا  آباعهمهم ارعهپدی، در لیر  نهات ه ال پزشتتقات م خصتتقی دک ر مهرداد منصتتهری،

 :بهیسدمه

اعصال  اق پا قرار گرف   ا ر و  فصل بسیار پایداری ا ر ک  در محلمفصل مچ پا م»

بیروی برابر یک وبیم برابر  ،در حین راه رف ن ک طهریب  شهد؛مهیروهای فراوابه ب  آت وارد ب

. مچ شهدمهبرابر ولت ب  این مفصل وارد  و در حین دویدت بیروی برابر با هشر ولت شخم

شده ا ر.پا ال کنار هم قرار گرف ن چهار ا  خها شقیل  شر هایا  خهاتدر بالا  ت ع  بهدر

شده ک   ابدگرف   فیبهلاو قرار  بهبالکو  عیبیاو  شقیل  ص ه در باحی  مچ پا ع و بین این دو مف

 .گهیندو مه(Inferior tibiofibular Joint ب  آت مفصل عیبیفیبهلار عح ابه

یک  طح مقور و فرورف   را در ر  ،کنار هم قرار گرف ن عیبیا و فیبهلا در باحی  مچ پا 

و  (plafondک  ب  آت پلافهبد   تتتطح عح ابه ا تتت خهات عیبیا ا تتترآت ک  در بالای  کندمه

ندمه خارجه قرار  هایقهلک و در دو طرف آت، گهی بدگرف  داخ ه و  خل این  ؛ا در دا

هم قرار گرف ن این  تت   کنار یا قاپ قرار گرف   ا تتر. وTalusعالهس  گه ا تت خهات فرورف 

یا مفصتتل ابقل  (Talocrural)هکرورال ک  ب  آت مفصتتل عال  تتالدمها تت خهات، مفصتت ه را 

 Ankle Joint سیمهرع ایو  Mortiseلهلایه ا ر. مهرعیس  صهرتب . این مفصل گهیندمه و

 .بربدمهکار   با  شق ه ا ر ک  بجارها برای چفر کردت دو قطو  چهب در کنار هم ب

ک یا  پا  ن   پاشتتت پا قرار گرف  ، ا تتت خهات  باحی  مچ  ب  ا تتت خهات چهارمه ک  در  القا

calcaneous)  دارد ک  لیر ا  خهات عالهس واقع شده ا ر و مفصل بین این دو را مفصل  و با

 هایقهلکلیر ا  خهات عیبیا و  طهح داخ ه   طح .گهیندو مه (sabtalar Jointعالار  اب

شیده ال غضروف ا ر.دا الهس هم ال غضروف  طح بالایه ا  خهات ع خ ه و خارجه، په

 تتطح بالایه ا تت خهات پاشتتن  و  تتطح لیرین ا تت خهات عالهس هم ال  ا تتر.پهشتتیده شتتده 

 و ایر م و ق ب  ایرات ارعهپدی، وبمنصهر بک.  .«غضروف مفص ه پهشیده شده ا ر



 1، شماره پیاپی 1402، بهار و تابستان 1، شماره 1سال   -مستحدثه فقهی مسائل  هایدوفصلنامه پژوهش|      24

شقل طبیوه و دقیق   و یا دو کوب  اق ال روی رادیهگرافه رخ یا قدامه  هاقهلکب  

 :خ فه مچ پا، در لیر عهج  کنید

 
 :بهیسدمه الشیو  فه احقا  الشریو مخ  ف لام  ح  ه در ک اب موروف 

   ،1413 ح  ه،  «.ةالق اا ور بین ع.قاءنا الإکتفاء فک مساا  الراس و الرِج.ین باهاا ع واحد»

 و289 ص ،1

. دابندمهبر ا تتاس این  تتخن، مشتتههر   مای شتتیو  مستتح پا را با یک ابگشتتر کافه  

رأی مشتتههر در  مستت ند ال مه تتع کوب شتترح دادیم، این طهرب ت کنهآبق  بنا بر آبچ  عاحال

 .گرددمه ملاً مسح عا کوبین، میسر ب چراک  بحهه مسح پا، محل عأمل ب ق  اشقال ا ر؛

 نتیجه

لاله گذشتتر، ب ایج ا تت د طهرب مقال   شتتنا تته و جایابه کوبین در ال مجمهع آبچ  در مفهه

 ذیل حاصل گردید:
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داخ ه و خارجه  قهلک، دو ابستتاتپزشتتقه، کوب در  آباعهمهو  اعفاق اهل لغر. ب 1

 واقع در  طح پایینه  اق هر پا ر.

 

شم  هره مبارک  مائده "ال ". 2 ش ال بهع  هد ذهنه  ،واقع بر روی ک م  کوبین در آی  

بیابگر  قرآت همدر بزد  مه  مرد  بهده و  شدهشناخ  یونه دو ا  خهات کوب، موههد و  ؛ا ر

شتتتهد مونای شتتتر ه اخ را ه چهت مهونای م وارف بین مرد  ا تتتر و برای کوب بهمات م

 ، خار  ال مونای لغهی آت قائل شد.صلات

، منافاعه با مفاهیم ال موجزات قرآت کریم این ا ر ک  اصهلاً   ه  م قن عجربه بشر. 3

برجستتت ة  ک  همات دو ا تتت خهات ر تتتابدمه ،لذا عثنی  آوردت دو کوب در قرآتقرآبه بدارد؛ 

جف ه و م قارت، بارر بر  صتتهرتب  همآتدر هر  تتاق پا،  بهدرشتترو  بهبالکاب های پایینه 

 ا ر. ابساتقد  و  اق پای  هایا  خهات آباعهمههمین واقویر مهجهد در 
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طهارت پا را عا دو  بهد ک پا خهاهد  قهلکف هایه مهافق با عشتتتریح دو ا تتت خهات . 4

 ال آت. عربیشو ب   عرکمبین مرد ، واجب بدابد ب   شدهشناخ  موههد و  قهلک

، بر " هإل"حرف جر و غایر  کنندهعویینو قرین   "ارج قم "منصتهب بهدت ان راب  . 5

و مه ع این دو ا  خهات، بیابگر عرعیب طهارت ا ضای و ه با رجحات غَسل  " نیالقوب" ر 

 پا ر.

، بنابراین در بحهه گرددمهده میسهر بعشریح ش قهلکعا دو  بارهیکب چهت مسح پا . 6

ا ر،  هکاف ک  بنا بر رأی مشههر فقهای شیو   ب  بقل  لام  ح  هو با یک ابگشر هم مسح پا

 گردد. عجدیدبظرباید 

شر، با . 7 سیر آیات  هایدلالرال  بظرصرفآبچ  در این مقال  گذ روایه فریقین و عف

ا تت خهات قد  و دو ا تت خهات  26 آباعهمهاه ب  الاحقامه آت، بارر بر موناشتتنا تته کوب با بگ

 .ا ر ابسات اق هر پای  قهلکموروف ب  دو 
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